
GRATUIT

28 avril et 23 juin 2022

Smartphone "Je débute" - Partie 1 
(5 personnes par atelier)
Prise en main et manipulation.
Connaître les paramètres et réglages de départ.
Mettre des icônes sur la page d’entrée. 
(apporter vos appareils)

05 mai et 30 juin 2022

Smartphone "Je débute"- Partie 2 
(5 personnes par atelier)
Découvrez les possibilités de votre smartphone : 
configuration, GPS, installation et désinstallation 
des applications, avec des exemples concrets 
comme "J’achète mon ticket de bus avec CAP 
Cotentin".
Entretien de son smartphone (ultra simple), savoir 
économiser ses batteries ; Explorer Playstore et 
parler de vos besoins. Manipulation des SMS et 
des Mails. (apporter vos appareils)

12 mai 2022

Ordinateur "Je débute" -Partie 1 
(5 personnes par atelier)
Une première approche pour les personnes 
n’ayant jamais ou peu utilisé un ordinateur

19 mai 2022 

Ordinateur "Je débute" -Partie 2 
(5 personnes par atelier)
Découvrir les fonctions de l’ordinateur : 
apprentissage du bureau et de ses éléments 
(icônes,dossiers ou fichiers), du menu démarrer, 
rangement des dossiers, le début du traitement 
de texte.

ATELIERS NUMÉRIQUES
par le conseiller numérique

Horaire : 15h30 - 17h00

Les ateliers 
Vous pouvez réserver à l’avance
à la Maison du Cotentin

Permanence
Tous les jeudis de 14h à 15h30

Maison du Cotentin
15 rue du Stade  
50630 QUETTEHOU
Tel : 02.33.23.12.80 

02 juin 2022

Messagerie débutant
(5 personnes par atelier)

Créer un compte, envoyer & recevoir 
des messages, des pièces jointes…

09 juin 2022

Découvrir internet 
(7 personnes par atelier)
Comment cela fonctionne ? 
Apprendre à faire une recherche, à visiter
un site, voir des vidéos…

16 juin 2022

Acheter en toute sérénité en ligne 
(7 personnes par atelier)

Découverte de sites commerciaux 
 (règles et sécurité)
Préparer et trouver des prix intéressants pour
mes cadeaux, des réductions...
Moyens de paiement en ligne : PayPal et autres. 

08 juillet 2022

Biblio-Ressources 
(6 personnes par atelier)
La bibliothèque départementale de la Manche 
propose à ses habitants un bouquet de services 
en ligne en accès gratuit (films, quotidiens et 
magazines, cours vidéo en ligne pour vos loisirs 
ou votre vie professionnelle). A découvrir...


	Page 1

